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Resumo: As Lutas sdo consideradas conteudos das aulas de Educagdo Fisica e estdo presentes na BNCC a partir do 32
ano do ensino fundamental. No entanto, na pratica, elas praticamente nao existem nas aulas desse componente
curricular. Dentre as razGes encontra-se a formacgao deficitdria em relagdo as Lutas durante o curso de graduagdo, a
falta de contato com essa pratica ao longo da vida, a relacdo estabelecida com as brigas ou violéncia, a auséncia de
referéncias na literatura cientifica e, por fim, a falta de estrutura fisica e de materiais das escolas. Diante disso, o
objetivo do projeto é elaborar um curso de extensdo que visa capacitar os professores de educagao fisica dos ensinos
fundamental e médio das escolas do municipio de Campos dos Goytacazes e regido para desenvolverem o conteudo
Lutas em suas aulas, de forma que, mesmo ndo tendo experiéncia prévia, consigam desenvolver um trabalho com
essa pratica de maneira segura e em consonancia com a realidade diversa do cotidiano escolar. Os alunos do Curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica do IFF- Campus Campos Centro serdao envolvidos no projeto, de forma a
possibilitar a curricularizagdo da extensao.




